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План          
 мероприятий
МКУК Большеникольский КДЦ
направленных на профилактику  пьянства и алкоголизма, курения, на пропаганду здорового образа жизни
на 2019 год.
  
Мероприятия по профилактике пьянства и алкоголизма
 
	№ п/п
	Учреждение культуры
	Время прове-дения
	Название мероприятия
	Ответственный

	1.
	
	январь
	Информационно – познавательная программа «Алкоголь – путь к преступлению».
	Герлингер

	2.
	
	февраль
	Сказка «Водка яд для души и тела» ко Дню профилактики алкоголизма.
 
	Володченко

	3.
	
	март
	Выставка детских рисунков
«Алкоголь – яд!»
	Володченко

	4.
	
	апрель
	Познавательная  программа
«Алкоголизм – цена  расплаты»
	Герлингер

	5

6.
	
	май
	Беседа «Суд над алкоголем»
 
	Герлингер

	
	
	июнь
	Выставка рисунков к Всемирному Дню трезвости и борьбы с алкоголизмом «Глоток беды»
	

	7.

8.
	
	Июль

август
	Беседа «Стоп Алкоголь»

Беседа «Умей сказать –НЕТ!»
	Герлингер

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




 
Мероприятия по профилактике курения
 
	№ п/п
	Учреждение культуры
	Время прове-дения
	Название мероприятия
	Ответственный

	1.
	КДЦ
	январь
	Диспут «Не будь рабом сигареты»
	Володченко

	2.
	КДЦ
	февраль
	Беседа   «Спасибо, не курю!»
	Володченко

	3.

 
	КДЦ



КДЦ
	март
	Информационный час  ко Дню без табака «Я выбираю здоровье»
	Володченко

	4.
	
	апрель
	КВН «Наше здоровье в наших руках»  ко Дню не курения
	

	5.
	КДЦ
	май
	Танцевальный вечер «В объятиях табачного дыма»
	Володченко

	6.
	КДЦ


          КДЦ
	      июнь
	Акция «Поставим преграду табачному яду»
	Герлингер

	    7.
	
	июль
	Акция «Мы против табака»
	

	8.
	КДЦ


КДЦ
	август
	Акция «Пора себя любить -бросай сейчас курить!»
	Герлингер

	    9.
	
	сентябрь
	Профилактическое мероприятие, посвящённое дню борьбы с курением
«Курение – фактор риска»
	

	10.


	КДЦ


КДЦ
	октябрь
	Видео-беседа «Враг – табак» ко Всемирному Дню без табака
	Володченко

	11
	
	ноябрь
	Познавательная беседа «Табачный туман обмана» ко Всемирному Дню некурения
	

	12.
	КДЦ
	декабрь
	Информационный час
«Курение и жизнь»
	Володченко


Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни
 
	№ п/п
	Учреждение культуры
	Время прове-дения
	        Название мероприятия
	Ответственный
	 

	1.

2.

3.

    4.

 5.
  6.
   

  7.
    8.
	КДЦ

КДЦ

КДЦ

       КДЦ

        КДЦ

         КДЦ


       КДЦ

        КДЦ
	январь
	Спортивная программа «Наши сани ездят сами»
	Володченко


Герлингер



      Герлингер

      Володченко            Володченко
      

    Герлингер
	 

	
	
	январь
	Познавательная программа «Секрет здоровья»
	
	 

	
	
	февраль
	Познавательная программа «Клещ – переносчик инфекции»
	
	 

	
	
	февраль
	Экологический праздник «Береги свою планету с тёплым именем Земля!»
	
	 

	
	
	март
	Викторина «Витамины вокруг нас»
	
	 

	
	
	март
	Выставка поделок из овощей и фруктов «Во саду ли,  в огороде»
	
	 

	
	
	апрель
	Игра – викторина «Как уберечься  от гриппа»
	
	 

	
	
	апрель
	Конкурс снежных фигур «Снежок к снежку»
	
	 

	9



10

11

12.
 
	КДЦ

КДЦ

КДЦ


КДЦ



	май
 
	Тематическая программа ко Дню профилактики гриппа и ОРЗ «Как уберечься от гриппа»
	    Герлингер



    Герлингер

Володченко



    Герлингер

	 

	
	
	май
	Викторина ко Дню здоровья  «ЗОЖик»
 
	
	 

	
	
	июнь
	Агитбригада  «Здоровое питание – основа процветания» ко Дню здорового питания
	
	 

	
	
	июнь
	Театрализованное представление «День чистых рук»
	
	 

	13.


14.


15.

16.
17.

18.
	КДЦ

КДЦ


КДЦ

КДЦ

КДЦ

КДЦ
	июль
 
	Игровая программа «Волшебные правила здоровья»
	
    Герлингер



Володченко 


Володченко

Герлингер

Володченко


	 

	
	
	июль
	Спортивно –игровая программа «В путь -дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся»
	
	 

	
	
	август
	Выставка плакатов и рисунков«Чтобы расти нам сильными»
	
	 

	
	
	август
	Конкурсная программа «Спорт-здоровье!»
	
	 

	
	
	сентябрь
	Встреча с мед. работником «Путь к долголетию»
	
	 

	
	
	октябрь
	Акция «Жизнь без вредных прывычек»
	
	 

	19

20

21

22.
	КДЦ

КДЦ

КДЦ
	октябрь
	Агитбригада «Желаем Вам здравствовать!»
	
Володченко














	 

	
	
	ноябрь
	Просмотр видеороликов ко Всемирному дню здоровья
	
	 

	
	
	декабрь
	 Час «Как жить сегодня, чтоб увидеть завтра».
	
	 

	
	
	декабрь
	Выставка  плакатов «Калейдоскоп здорового питания»
	
	 

	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	 

	
	
	январь
	Спортивно-игровая программа «Снежные игры»
	
	 

	
7.
	

	февраль
	Спортландия «Мы за здоровый образ жизни»
	
	 

	
	
	март
	Конкурсно-развлекательная программа «Всемирный день иммунитета»
	
	 

	
	
	май
	Викторина «Всё о витаминах»
	
	 

	
	
	август
	Викторина «Спорт, молодость, здоровье»
	
	 

	
	
	сентябрь
	Круглый стол «Азбука здоровья»
	
	 

	
	
	октябрь
	Викторина «Здоровье»
	
	 

	
	
	январь
	Игровая программа « Друзья здоровья»
 
	
	 

	
8.
	

	апрель
	Конкурсно –игровая программа «В здоровом теле –здоровый дух»
	
	 

	
	
	июнь
	Вечер здоровья "Чтобы расти нам сильными"
	
	 

	
	
	январь
	Игровая программа «По дороге к доброму здоровью»
	
	 

	
9.
	

	август
	Спортивная программа «Спорт любить – сильным быть»
	
	 

	
	
	ноябрь
	Спортивная программа «Неразлучные друзья – спорт, мой друг и я!»
	
	 

	
	
	апрель
	Игровая программа
 ко Дню здоровья
«За здоровьем наперегонки!»
	
	 

	
	
	июнь
	Викторина
«Витамины с сада и огорода»
	
	 

	
	
	сентябрь
	Спортивные игры на свежем воздухе«Спорт – это жизнь, это радость, здоровье!»
	
	 

	
	
	В течение года
	Соревнования по бильярду
	
	 

	
	
	август
	День здорового питания. Игровая программа «Не все что вкусно – полезно!»
	
	 

	10.
	
	январь
	Викторина
«Олимпийские вершины»
	
	 

	
11.
	

	февраль
	Конкурс плакатов
«Если хочешь быть здоров»
	
	 

	
	
	март
	Диспут
«Алкоголь - болезнь или порок?»
	
	 

	
	
	апрель
	Спортивно-игровая программа
«Быстрее, выше, сильнее»
	
	 

	
	
	январь
	Викторина «Азбука здоровья»
	
	 

	
12.
	

	февраль
	Игровая программа «Сильным, ловким выраста»
	
	 

	
	
	февраль
	Информационно-познавательная программа «Я за здоровый образ жизни»
	
	 

	
	
	март
	Информационно-познавательная программа «НЕТ вредным привычкам!»
	
	 

	
	
	август
	Информационно-познавательная программа «Быть здоровым - круто!»
	
	 

	
	
	январь
	Агитбригада ко Дню профилактики гриппа  «Учись быть здоровым»
	
	 

	
	
	февраль
	Выставка «Коварные разрушители здоровья»
	
	 

	
	
	апрель
	Игровая программа к Всемирному дню здоровья «В стране здоровичков»
	
	 

	
	
	июль
	Игровая программа «Мы  за спорт»
	
	 

	
	
	август
	Сюжетно-ролевая игра «В поисках страны здоровья»  
	
	 

	
	
	сентябрь
	Информационно-познавательная акция «Будущее за здоровым поколением»
	
	 

	
	
	декабрь
	Кинолекторий  «Подросток. Здоровье. Будущее»
	
	 

	
	
	
	
	
	



